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Jak sie przygotowac do badan z krwi?

Wiekszo$¢ badan laboratoryjnych z krwi nalezy wykonywaé na czczo, w godzinach porannych.
e BadzZ co najmniej 12 godzin po spozyciu ostatniego positku.

e Dzien przed badaniem dobrze sie nawodnij (wypij 2,5-3I wody). Na okoto 30 minut
przed badqniem mozesz wypi¢ matg szklanke wody niegazowanej (BEZ
DODATKOW!).

e BadZ wyspany.
e Unikaj wysitku fizycznego przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi.

e Ogranicz spozywanie uzywek (alkoholu, palenia, kawy i stodyczy) na 2-3 dni przed
badaniem.

e Jezeli zazywasz na state leki, skonsultuj z lekarzem, czy nie beda one wptywadé na
wyniki badan i czy mozesz je zazy¢ po badaniu.

e Niektére badania wymagaja specjalnego przygotowania przed pobraniem prébek.
Skonsultuj to z lekarzem.

Jesli masz pytania skontaktuj sie z nami pod numerem 666 079 426 lub 666 079 433.



