
 

 

Jak się przygotować do USG jamy brzusznej i układu moczowego? 

 

USG jamy brzusznej 

Dzień przed badaniem zalecana jest lekkostrawną dietę bez surowych warzyw i owoców, słodyczy, 
maślanek, kefirów i jogurtów. Można pić kawę bez cukru i mleka, wodę niegazowaną i gorzką herbatę. 
Dodatkowo, dzień przed badaniem, można przyjąć lek, który ma na celu usunięcie gazów z przewodu 
pokarmowego, ponieważ jest on przeszkodą dla ultradźwięków, np. Espumisan w dawce 3 razy dziennie 
po 2 kapsułki. 
 
Zaleca się, aby badanie wykonywać na czczo lub 6-7 godzin po ostatnim posiłku.  
Ostatni posiłek w postaci: kromka bułki z plasterkiem białego chudego sera do tego gorzka herbata 
lub woda niegazowana. 
 
Godzinę przed badaniem należy wypić ¾ litra wody niegazowanej lub gorzkiej herbaty. 
 
Jeżeli mamy w domu wyniki wcześniejszych badań należy je pokazać lekarzowi. 
 
 
USG układu moczowego 
 
Na dwie godziny przed badaniem należy wypić ok. 1-1,5 litra niegazowanej wody lub gorzkiej herbaty i 
nie oddawać moczu. Lekarzowi wykonującemu badanie należy przedstawić wyniki wcześniej 
wykonanych badań USG i innych badań obrazowych. 

Jeżeli mamy w domu wyniki wcześniejszych badań należy je pokazać lekarzowi. 

 

Jak wytrzymać z pełnym pęcherzem przed USG? 

Najlepiej wypić kilka szklanek czystej wody małymi łykami, na co najmniej godzinę przed badaniem. 
Jeśli nie można już wytrzymać, bo pęcherz jest przepełniony, a do badania pozostało jeszcze trochę 
czasu – proszę oddać mocz tylko częściowo (do połowy), aby badanie miało jak największą wartość. 
 

Co pokaże USG układu moczowego? 

W czasie USG można wykryć m.in. kamicę nerkową, guzy, torbiele, wodonercze, zmianę rozmiaru 
moczowodu, zwężenie tętnicy nerkowej (wyłącznie w trakcie badania Doppler).  
Badanie nie jest inwazyjne – wykonuje się je przez skórę.  
Nie ma przeciwwskazań do wykonania tego badania u kobiet ciężarnych. 
 

Jeśli masz pytania skontaktuj się z nami pod numerem 666 079 426 lub 666 079 433. 


