
 

 

Jak przygotować się do USG prostaty (gruczołu krokowego)? 

 

W przeddzień badania 
Należy pozostawać na diecie lekkostrawnej. Wieczorem należy przyjąć 1 x 5 kapsułek 
symetykonu (np. Espumisan) oraz zaaplikować doodbytniczo czopek glicerynowy. 

W dniu badania 
Jeżeli badanie odbywa się w godzinach porannych, to należy pozostać na czczo oraz przyjąć 1 
x 3 kapsułki symetykonu (np. Espumisan). 

Jeżeli badanie odbywa się w godzinach popołudniowych lub wieczornych, to należy 
pozostawać na diecie lekkostrawnej, 6 godzin przed planowanym wykonaniem badania należy 
pozostać na czczo. Rano należy przyjąć 1 x 3 kapsułki symetykonu (np. Espumisan). 

 

UWAGA! 
Leki stosowane przewlekle należy przyjmować zgodnie z zaleceniami lekarza. 

W trakcie przygotowania wskazane jest picie wody w celu dobrego nawodnienia organizmu. 

 

Jeśli masz pytania skontaktuj się z nami pod numerem 666 079 426 lub 666 079 433. 

 

 


