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Jak sie przygotowaé do badania ogélnego nasienia?

2-7 dni przed badaniem

Wymagana jest 2-7 dniowa abstynencja seksualna. W okresie poprzedzajacym badanie nalezy
prowadzi¢ higieniczny tryb zycia, unika¢ alkoholu, papieroséw i innych uzywek, starac sie
unikac stresu i nadmiernego wysitku fizycznego.

W dniu badania

Przed oddaniem materiatu do badania nalezy umy¢ okolice stref intymnych.

Nasienie musi by¢ oddane do jatowego pojemnika w przychodni w pokoju badan lub
dostarczona do laboratorium do 30 minut od ejakulacji. Do badania nalezy pobra¢ catg
objetos¢ ejakulatu.

Jezeli nie udato sie pobra¢ do pojemnika catej objetos$ci materiatu pacjent powinien o tym
poinformowac laboratorium. Materiat do badania nalezy dostarczy¢ do laboratorium po
wczesniejszym umowieniu terminu.

UWAGA!

Badanie nasienia nalezy wykonaé¢ 10-14 dni po skoinczonej kuracji antybiotykowej, w
przypadku przyjmowania lekéw przeciwbélowych lub przeciwgoraczkowych 3-4 dni po ich
odstawieniu lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

W przypadku wystapienia infekcji z goraczka badanie nalezy odroczy¢ o okoto 2 tygodnie lub
nalezy je wykonaé zgodnie z zaleceniami lekarza.

Jesli masz pytania skontaktuj sie z nami pod numerem 666 079 426 lub 666 079 433.



